
 

HORAIRE DES PORTES OUVERTES AUX STUDIOS 

DU MARDI 4 AU LUNDI 10 SEPTEMBRE 2018 

 
Mardi 

4/9 
Mercredi 

5/9 
Jeudi 
6/9 

Vendredi 
7/9 

Samedi 
8/9 

Dimanche 
9/9 

Lundi 
10/9 

12 :15-13 :00 
Entraînement à la barre / 

Barre Workout 
Rachel Santos 

 
12 :15 – 13 :15 

Ballet Débutant / Beginner 
Marisa Pauloni 

------------------------------------------ 
16:00 - 17:00 

Danse-thérapie pour proches 
aidants / Dance Therapy for 

Caregivers 
Carol Jones 

------------------------------------------ 
17:15-18:15 

Hot Booty Ballet™ 
Leila Aziza 

----------------------------------------- 
17:35 - 18:35 

Bollywood Bhangra 
Amrita Choudhury 

------------------------------------------ 
18:35-19:50 

 Travail au sol / Floorwork 
Vanesa Garcia Montoya 

------------------------------------------ 

12:15 - 13:00 
YogaFit™ 

Philippe Couture 
------------------------------------------ 

12:30 - 13:15 
Entraînement Jazz / Jazz Workout 

Chantal Dauphinais 
----------------------------------------- 

14:15 - 15:45 
Danse-thérapie pour adultes: 50 
ans et plus / Dance for Adults: 50 

and over 
Andrea De Almeida 

------------------------------------------ 
16:00 - 17:00 

Danse-thérapie pour la douleur 
chronique: 50 ans et plus / Dance 
Therapy for Chronic Pain: Adults 

50 and over 
Andrea De Almeida 

------------------------------------------ 
16 :00-17 :00 

Ballet en Douceur / Soft Ballet 
Marisa Pauloni 

------------------------------------------ 
16 :00-17 :00 

Danse-thérapie pour jeunes 
adultes / Dance Therapy for 

Adults Under 30 
Suzanne Papineau 

------------------------------------------ 
17:30 - 18:45 

Danse-thérapie pour adultes: 50 
ans et plus / Dance for Adults: 50 

and over 
Andrea De Almeida 

------------------------------------------ 
17:30 - 18:30 

Initiation au ballet jazz / 
Introduction to Ballet Jazz 

Chantal Dauphinais 
------------------------------------------ 

18:30 - 19:30 
Initiation au Hip-Hop / 

Introduction to Hip-Hop 
Matthew Cluff 

12:15 - 13:00 
Hot Booty Ballet™ 

Suaad Ghadban 
 

12:30-13:30 
Initiation au ballet / 

Introduction to Ballet 
Lisa-Marie Villeneuve 

------------------------------------------ 
17:20 - 18:20 

ESSENTRICS™ Barre 
Sasha Alcoloumbre 

------------------------------------------ 
17:30 - 18:30 

Yoga-danse / Yoga Dance 
Nathalie Grosshenny 

------------------------------------------ 
18:35 - 19:35 

Ballet débutant / Beginner 
Suzanne Gagnon 

------------------------------------------ 
18:40 - 19:55 

Jazz Broadway intermédiaire / 
Intermediate Broadway Jazz 

Chantal Dauphinais 
------------------------------------------ 

10:00 - 11:15 
Ballet inter-avancé / inter-

advanced 
Robin Mathes 

------------------------------------------ 
12:15 - 13:00 

Barre au sol / Floor Barre 
Nathalie Grosshenny 

------------------------------------------ 

10:00 - 11:15 
Contemporain inter-avancé / 

Inter-Advanced Contemporary 
Sonia Clarke 

------------------------------------------
11 :30-12 :30 

Contemporain débutant / 
Beginner Contemporary 

Sonia Clarke 
------------------------------------------ 

11:30 - 12:45 
Ballet inter-avancé / inter-

advanced 
Andrew Giday 

------------------------------------------ 

14:30 - 15:30 
Ballet - Autisme / Ballet - 

Autism 
Tetyana Martyanova / Élysa 

Côté-Séguin 
------------------------------------------ 

14:45 - 15:45 
Parkinson en Mouvement 

Valentine Legat / Tetiana Lazuk 
------------------------------------------

16:00 - 17:00 
Danses urbaines avec / street 

Dance with 
Luca « Lazylegz » Patuelli et 

Melissa Emblin /  
------------------------------------------

16:00 - 17:00 
Ballet - Syndrome de Down / 

Ballet - Down Syndrome 
Tracey Schwartz / Sue 

Brotherwood 
------------------------------------------ 

12:10 - 12:55 
ESSENTRICS™ 
Vahé Yegoyan 

------------------------------------------ 
15:00 - 16:15 

Danse-thérapie pour adultes: 
50 ans et plus / Dance for 

Adults: 50 and over 
Carol Jones 

------------------------------------------ 
17 :30-18 :30 

Initiation au ballet / 
Introduction to Ballet 

Marisa Pauloni 
------------------------------------------ 

18:15 - 19:15 
Initiation aux Claquettes / 

Introduction to Tap 
Matthew Cluff 

------------------------------------------
18:35 - 19:35 
ESSENTRICS™ 

Marie-Ève Gosemick 
------------------------------------------ 

18:40 - 19:40 
Initiation à la danse 

contemporaine / Introduction 
to Contemporary Dance 
Charles-Alexis Desgagnés 

------------------------------------------ 
 
 
 
 

LÉGENDE : 
Danse Thérapie  
Dance Therapy 

 
Initiation à la danse 

Introduction to dance 


